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Schlafapnoe- Syndrom

Atemstillstand im Schlaf
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Definition
Formen und Ursachen
Symptome und Folgen
Therapie

Schlafapnoe bei Kindern
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Klassifikation nach ICD-10
G47.3 Schlafapnoe

Deﬁ n i'l'io N G47.30 Zentrales Schlafapnoe-Syndrom

G47.31 Obstruktives Schlafapnoe-Syndrom
G47.38 Sonstige Schlafapnoe
47.39 Schlafapnoe, nicht ndher bezeichpe

Schlafapnoe bedeutet Ubersetzt ,,Atemstillstand im Schlaf*

Verengung der Atemwege 2> Erschwerung der Aimung bzw. Pausieren der
Atmung

typisches Gerdusch ist Schnarchen

Wechsel zwischen Schnarchen und ,, Luftschnappen®
leichte/milde Schlafapnoe AHI von 6 bis 14

mittlere Schlafapnoe AHI von 15 bis 30

schwere Schlafapnoe AHI > 30
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Ursachen
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Luftzufuhr vermindert

Infektionen der oberen Atemwege (Erkdltungen, Schnupfen mit
angeschwollenen Nasenschleimhduten, Nasennebenhdhlen-
EntzUndungen)

allergische Reaktionen
verformte Nasenscheidewand
vergroBerte Polypen oder Tonsillen

bei Adipdsen vermehrte Fettablagerungen im Rachen- und
Zungenbereich

Schlafen in Ruckenlage
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Ursachen

» Alkoholgenuss oder Einnahme von Schlafmitteln oder Beruhigungsmitteln
und Medikamenten vor dem Schlafengehen

» anatomische Verdnderungen des Kieferbereichs oder deutlich vergroBerte
unge

» Verengung der oberen Atemwege durch Muskelhypotonus im Schlaf

» Erhohung der Stromungsgeschwindigkeit der Atemluft bei Inspiration- und
Exspiration

» Drucksenkungim Pharynx
» Schnarchgerdusche durch Verminderung Luftdruck und Muskelhypotonus

» Vibrieren im Luftstrom der Seitenwdnde Atemirakt, Zungengrund,
Gaumensegel und Zapfchen - Schnarchen
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Formen

Obstruktives Schlafapnoe- Syndrom

» apnoetisches Schnarchen - vorUbergehend kompletter Verschluss des
Pharynx

» Entspannung weicher Muskulatur des Gaumens und Erschlaffung
» Unterdruck bei Inspiration |Gsst Luftrohre kollabieren

» kurz nach Atemstillstand Meldung der Rezeptor an Atemzentrum -
negativer Druck in Thorax

» Anstieg von Kohlendioxid im Blut - Meldung an Hirn (vermehrt bei dlteren

Pafienten) *
A
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Freie Atemwege

harter Gaumen

Zunge Nasenhohle

Luftrohre
Mundhohle * weicher Gaumen
i
Atemfluss
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Normale Atmung
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Verengte Atemwege bei
einer obstruktiven Hypopnoe

Atemfluss
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Hypopnoe

Verschlossene Atemwege
bel einer obstruktiven Apnoe
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Atemfluss
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Apnoe
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Cheyne- Stoke- Atmung [T}

Sonderform des zentralen SA

» Wiederholung periodischer Zu- und Abnahme der Atemtiefe bis zu
Atemistillstand

» Prdavalenz bei 30-40% der Patienten mit fortgeschrittener Herzinsuffizienz,
GefdBsklerosen

» Schadigungen des ZNS (Urdmie, exogenen Vergiftung, Uberdosis von
Opioiden)
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Symptome Schlafapnoe
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Schnarchen

Sodbrennen
Tagesmudigkeit

geringere Leistungstahigkeit
Konzentrationsprobleme

Einschlafen bei monotonen Aufgaben
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Folgen

» Durchblutungsstorungen des Herzmuskels

» Herzrhythmusstérungen

Herzmuskelerkrankungen und Hypertonie werden bei der HAlfte der
Patienten

» erhohtes Apoplex- Risiko (7x hoher)
» verminderte ndchtliche O2-Sattigung

» erhohte Unfallgefahr durch Einschlafen hinterm Steuer
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Schlafapnoe bei Kindern

Digitalkongress

Schnarchen bei etwa 7% aller Kinder

0,7 und 2% leiden an obstruktiver Schlafapnoe
bei Kindern mit ADHS jedes 4. Kind

vermehrte Einweisung zur Polysomnografie
Home Schooling

Tag- Nacht- Rhythmus
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Fruhgeborene Apnoe
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bei Sduglingen vor der 34. Schwangerschaftswoche
Haufigkeit steigt bei noch zeitigerer Geburt als 34. SSW
frohgeborene Apnoe ist zentrale Schlafapnoe
Aussetzen der Atmung fur mind. 5s

fehlende Ausbildung des Atemzentrums

nur kurze regelm. Atemphasen

Dauer > 20 Sekunden - Sinken des O2- Gehalt im Blut
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Fruhgeborene Apnoe
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Zyanose der Haut
Bradykardie

Vorbeugen durch Seitenlagerung

Strecken von Kopf und Nacken

Enden der Apnoen bei Erreichen der theoret. 34. SSW

ggf. Anhalten der Apnoen Therapie mit Theophylin oder Koffein

schwere Falle auch CPAP- Beatmung
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Obstruktive Schlafapnoe bei Kindern

» etwa 0,7 bis 2% aller Kinder und 2% der 2- bis 5-Jahrigen leiden an
obstruktiven Schlafapnoe

» Studie zeigt bei Familien mit 10Zig/Tag Kinder vermehrt Schnarchen, Bldsse,
Tagesmudigkeit und Konzentrationsstorungen

» kloBige Sprache oder verzdgerte Sprachentwicklung
» Mundatmung

» Untergewicht und Minderwuchs
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Obstruktive Schlafapnoe bei Kindern
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Hyperhidrosis und motorische Hyperaktivitat
Adipositas

VergroBerung der Tonsillen oder Polypen
bei Entfernung % der Kinder mit Besserung

Down- Syndrom Kinder neigen haufiger zum OSAS
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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