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Medizinprodukt

.~ Die App ist ein CE-zertifiziertes Medizinprodukt nach Medizinprodukterecht

< Vom BfArM umfangreich evaluiert und seit Anfang Juli 2021 als arztlich verschreibbare Digitale Gesundheits-

anwendung (DiGA) zugelassen

. Zweckbestimmung: Uberwachung, Behandlung und Linderung einer diagnostizierten Tabakabhingigkeit nach

ICD-10 F17.2

Wissenschaftlicher

Expertenbeirat:

Prof. Dr. med. Michael Kreuter Dr. med. Alexander Rupp Dr. med. Thomas Hering




..m:-auenev Therapeutischer Ansatz

Das Medizinprogramm wurde leitlinienkonform und evidenzbasiert nach den Grundsatzen der kognitiven
Verhaltenstherapie entwickelt

« S3-Leitlinie ,Rauchen und Tabakabhangigkeit: Screening, Diagnostik und Behandlung®

« Mitwirkung von Experten der Lungen-/ Bronchialheilkunde und Suchtentwohnung

« unter Berucksichtigung aktueller wissenschaftlicher Studien

Goldstandard: 2

o Geeignet fur alle Patienten mit diagnostizierter Tabakabhangigkeit

e Kontraindiziert bei akuten psychotischen, depressiven und suizidalen Episoden




Ablauf der Therapie

Vorbereitung auf den Rauchstopp: 8 Module
* motivierende Videos
e Ubungen: Selbstbeobachtung, Raucherrituale
e psychologische und physiologische Zusammenhange
e Hintergrinde zur Tabakindustrie
* Informationen zu Entzugserscheinungen
e Aufklarung zu Medikamenten

e Rauchstopp: Hilfe bei akutem Rauchverlangen

* Nachbetreuung iiber 3 Monate: Stabilisierung

Individualisierung des Coachings durch tagliche Abfrage der Erfolgszuversicht,

des Befindens sowie aktuellen Schwierigkeiten (Heldenbarometer)
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Modul 2

& Die Sucht nach Nikotin =

~ FORTSCHRITT

Die Sucht nach Nikotin

Die wichtigsten Fakten

’
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X  Aufgabe @

Uberlege Dir, in welchen konkreten Situationen
bei Dir die Zigarette ganz selbstversténdlich
dazugehort. Kreuze zutreffende Antworten an
oder ergénze die Liste durch eine personliche
Freitext-Eingabe.

Wéhle mindestens einen und maximal 5
Punkte aus.

Zum Kaffee

Im Auto

Dairm Wartan anf dan Diia /dia Rahn
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<  Auswertung
I stress / Arger [I] Gelegenheit

I Genuss / Belohnung [ Sucht
[ Langeweile

Dein Ergebnis:
Du rauchst:

* 53% aus Stress / Arger

* 12% aus Gelegenheit

* 12% aus Genuss / Belohnung
¢ 12% aus Sucht

* 12% aus Langeweile

Durch diese Auswertung siehst Du ganz

7
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(o Heldenbarometer J

Aus welchem Grund fiihlst Du Dich noch
nicht ausreichend vorbereitet? Was sind
Deine Probleme, Angste, Sorgen?

Mir fehlen die Alternativen zum
Rauchen

Ich habe Bedenken, bei Stress/Arger
ohne Zigarette klar zu kommen

Ich habe Angst vor Entzug und
Rauchverlangen

Ich habe Angst an Gewicht
zuzunehmen
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Community

News

Neue Heldenanwarter/-innen - Herzlich
Willkommen 5

Vor dem Rauchstopp

N Erfolgreich Nichtraucher bleiben
-.?
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Rauchstopp und Gewicht

Erfolgsstories
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Get Fit & Strong Easy Fit
leicht 25 min leicht 20 min

Pasta Rucola Rotes Curry mit Rind

Hauptgericht 15 min Hauptgericht 20 min
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“;cﬁ\;auenev Ergebnisse der Pilotstudie (4 monate; n=50)

Q\ Abstinenzquote von 30% 4 Monate Q‘\ Reduktion der Zigarettenzahl von 17
. nach dem Rauchstopp -'-6 auf 12 Zigaretten/d

Positive Dosis-Wirkungs-Beziehung

0 Verbesserung von Husten und /’i
4 %
@

Lebensqualitat lll

gt

langfristige Abstinenz (6-Monats-Abstinenz) sowie deren Wirkung auf Husten, Luftnot und Lebensqualitat
weiter untersucht.

! 1 Laufende randomisierte und kontrollierte Studie (RCT) mit ~ 640 Studienteilnehmer:innen, welche die




€T, Vorteile einer Rauchfrei-DiGA

Entlastung fiir lhren Praxis-Alltag: die intensive, individuelle Betreuung lhrer Patienten tiber 3 Monate

hinweg ubernimmt das Medizinprogramm.

Fundierte Aufklarung fur lhre Patienten: die kognitive Verhaltenstherapie sowie die Aufklarung liber

Medikamente werden ebenfalls vom Programm ubernommen.

Extrabudgetare Verschreibung: weder Arznei- noch Heilmittelbudget werden belastet.

Niedere Schwelle: abhangige Patient:innen, die an einem Rauchstopp interessiert sind, konnen sofort und ohne

Wartezeiten mit dem Programm beginnen. Auch wahrend der Pandemie ist der Kurs durchfuhrbar!




“mm Wie erfolgt die Verschreibung?

&

extrabudgetar

Tabakabhangigkeit nach ICD-10 F17.2 diagnostizieren

App aus dem Praxisverwaltungssystem auswahlen und Rezept an Patient:in aushandigen

Einreichung des Rezeptes durch die Patient:in an die Krankenkasse, dann Erhalt eines
Freischaltcodes

Anmeldung in der App per Freischaltcode
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Wie erfolgt die Verschreibung?

Krankenkasse bzw. Kostentrae: 1 Hilfs- Impl- Spe-St.  Bege-

Krankenkasse bzw. Kostentriger BVG mite sioff Becot  Pich  Apoteken-Nummer /K
Gebity
Gcrb Name, Vorname des Versicherten
- geb. am
l'b'ff\} l
-
=y

Kostentrigerkennung Versicherten-Nr. Status
Unfall | ]

Betriebsstatten-Nr. TAZGNr Datum
rbeits '
F-“»x | l |

Rp. (Bitte Leerraume durchstreichen) Vertragsarztstempel

= Digitale Gesundheitsanwendung

«i] PZN 175 755 61 (Erstverord.) oder PZN 175 755 78 (Folgeverord.)

NichtraucherHelden-App — NichtraucherHelden GmbH

b E b I‘I ‘ Abgabedatum Unterschrift des Arztes
- AR | in der Apotheke nsoctioh A
auszufillen!

Unfalitag | Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

extrabudgetar




KONTAKT

Andy Bosch

andy.bosch@nichtraucherhelden.de

0711 /21 959 343

Dr. Maddalena Di Lellis

maddalena.di-lellis@nichtraucherhelden.de

NichtraucherHelden GmbH
Im Himmel 20
70569 Stuttgart

0711 /21 959 343

service@nichtraucherhelden.de www.hichtraucherhelden.de



