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Digitale Innovation entlang der Patient Journey

zur Bedeutung von 
gesundem Schlaf

Dein Schlaf. Dein Tag. App 
für gesunde Schlafhygiene

AirDX Services zu Hause 
für den ambulanten Markt

Therapielösungen und 
Telemonitoring

Aufklärung Prävention Diagnostik
Therapie-

management
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Non-touch sleep
tracking und 
Schlafcoaching.



Dein Schlaf.

Dein Tag.
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Einfach zu bedienen ohne zusätzliche Hardware
Rein App-basierte Schlafphasenmessung durch innovative Sonar-

Technologie

• Direkt nach dem Download der App einsetzbar, ohne 

zusätzliche Geräte wie Smartwatches & 

Fitnesstracker

• Die Schlafanalyse erfolgt, indem man das 

Smartphone auf den Nachttisch legt und die App 

startet

• Die patentierte Mess-Technologie verwendet ein 

nicht hörbares Sonar, um die Bewegungen und die 

Atmung einer Person kontaktlos aufzuzeichnen

• Darauf aufbauend werden durch Algorithmen 

Schlafstadien identifiziert: Wach (W), Leicht- (N1, 

N2-Schlaf), Tief- (N3-Schlaf) und REM-Schlaf

Atmung

Körper-

Bewegung

Umgebung



Dein Schlaf.

Dein Tag.
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Vertrauen auf die höchsten Qualitäts- & 
Sicherheitsstandards

• Keine andere Tracking-Technologie ist präziser 

oder ausführlicher gegenüber einer

Polysomnographie (Goldstandard) validiert

• In über 14 Publikationen von unabhängigen 

Dritten getestet und reviewed

• Die Tracking-Technologie ist seit über 10 Jahren 

bei ResMed im Einsatz

• Höchste Datensicherheit - alle Daten werden 

lokal auf dem Smartphone oder Servern in der 

EU gesichert

SLEEPSCORE SONAR 8

SLEEPSCORE RF 8 9 10

FITBIT CHARGE 2  11

FITBIT ALTO 12

OURA RING  12

JAWBONE UP3  14

PHILIPS ACTIWATCH 2 14

STUDIEN IN 
ERWACHSENER BEVÖLKERUNG

8. Zaffaroni, EMBEC 2019

9. MM Schade, J Clin – Sleep Med. 2019

10. Zaffaroni, EMBEC 2017

11. De Zambotti M Chronobiol Int. 2018

12. Cook J, J Sleep Res 2018

13. De Zambotti M Behav Sleep Med 2017

14. Cook JD, J Clin Sleep Med 2018
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Dein Schlaf.

Dein Tag.
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Der Dein Schlaf. Dein Tag. Kurs

Rein App-basierte 

Schlafphasenmessung durch 

innovative Sonar-Technologie

Einfach zu bedienen ohne 

zusätzliche Hardware

Durch Evidenz validierte 

Schlaf-App mit angestrebter 

Zertifizierung der ZPP

Vertrauen auf höchste Qualitäts-

& Sicherheitsstandards

Holistischer Schlafkurs, 

um den Schlaf zu messen, zu 

verstehen und zu verbessern

Personalisierte Ratschläge 

durch individuelle Schlafdaten

56% aller Menschen 

verbessern ihren Schlaf, 

wenn sie den Kurs nutzen 

Schlafqualität nachweislich 

verbessern

56%*

zeigen eine

statistisch signifikante 

Verbesserung ihres 

Schlafes

* Basierend auf Analysen von Sleepscore Labs



Dein Schlaf.

Dein Tag.
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Personalisierte Ratschläge durch individuelle Schlafdaten
Holistischer Schlafkurs, um den Schlaf zu messen, zu verstehen und zu 

verbessern

Wochen 1-2: 

Persönliches 

Schlafprofil

erstellen 

Wochen 2-12: 

Personalisierte 

Aktivitäten zur 

Schlafverbesserung

Wochen 13-52: 

Kontinuierliche  

Nutzung und 

Schlafverbesserung

 7 Tage Schlafmessung

Tagebuch führen über tägliche Aktivitäten (z.B. Sport, Koffein-,  Alkohol- und 

Nikotinkonsum, Stress, Stimmung, Konzentrationsfähigkeit)

Profil Fragebogen ausfüllen, um Schlafmuster des Nutzers mehr Kontext zu geben 

Erhalt von persönlichen und evidenzbasierten Ratschlägen, die auf den Prinzipien der 

Schlafhygiene und der kognitiven Verhaltenspsychologie aufbauen

Absolvierung von personalisierten Übungen, die sich auf Änderungen des Lebensstils 

und der Schlafhygiene konzentrieren (jede Übung geht über 7 Nächte)

Fortführung Schlafaufzeichnung und Tagebuch

Fortführung der Ratschläge und Übungen

Erhalt kontinuierlicher Informationen zu weiterführenden Verhaltenstechniken sowie 

neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen auf dem Gebiet des Schlafs



Dein Schlaf. Dein Tag.
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Bausteine der Dein Schlaf. Dein Tag. App

Übersicht

Schlafmessung Schlafverlauf SchlaflösungenRatgeber
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DiagnostikserviceAirDx

Sicher, digital, 
intelligent.
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AirDx Diagnostikservice – Sicher, digital, intelligent
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11AirSense

Die nächste Generation 
der PAP Therapie.

CE Mark pending. Not for sale in 

Germany.
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AirSense 11, Therapieerfolg leicht gemacht.​

Interaktives Therapiecoaching

Direkt integriert in ÄrzteplattformCE Mark pending. Not for sale in Germany.
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Tele-

monitoring in der Beatmung
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Telemonitoring in der Beatmung
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Pro-aktive Intervention 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit


