ResMed

Industrie Showcase

BDP Digitalkongress Pneumologie

14. Januar 2022



Digitale Innovation entlang der Patient Journey

Aufklarung Diagnostik mgﬂgae%ee-n t
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Non-touch sleep
tracking und
Schlafcoaching.

o

3

n




Einfach zu bedienen ohne zusatzliche Hardware

Rein App-basierte Schlafphasenmessung durch innovative Sonar-
Technologie

 Direkt nach dem Download der App einsetzbar, ohne
zusatzliche Gerate wie Smartwatches &
Fitnesstracker

u \/\/\ Atmung

- Die Schlafanalyse erfolgt, indem man das |
Smartphone auf den Nachttisch legt und die App
startet

Korper-
Bewegung

» Die patentierte Mess-Technologie verwendet ein
nicht horbares Sonar, um die Bewegungen und die

2
Atmung einer Person kontaktlos aufzuzeichnen \ @ SONL~K @ Umgebung

« Darauf aufbauend werden durch Algorithmen \ J
Schlafstadien identifiziert: Wach (W), Leicht- (N1,
N2-Schlaf), Tief- (N3-Schlaf) und REM-Schlaf

Dein Schlaf.
Dein Tag.




Vertrauen auf die hochsten Qualitats- &
Sicherheitsstandards
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Der Dein Schlaf. Dein Tag. Kurs

Holistischer Schlafkurs,
um den Schlaf zu messen, zu
verstehen und zu verbessern

Durch Evidenz validierte
Schlaf-App mit angestrebter
Zertifizierung der ZPP

Rein App-basierte
Schlafphasenmessung durch
Innovative Sonar-Technologie
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Kontinuierliche
Nutzung und
Schlafverbesserung
SCHLAF ERKENNUNG I
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Einfach zu bedienen ohne
zusatzliche Hardware

Vertrauen auf hochste Qualitats-
& Sicherheitsstandards

Personalisierte Ratschlage
durch individuelle Schlafdaten

Dein Schlaf.
Dein Tag.

56% aller Menschen
verbessern ihren Schlaf,
wenn sie den Kurs nutzen

56%’

zeigen eine
statistisch signifikante
Verbesserung ihres
Schlafes

Schlafqualitat nachweislich
verbessern




Personalisierte Ratschlage durch individuelle Schlafdaten

Holistischer Schlafkurs, um den Schlaf zu messen, zu verstehen und zu
verbessern

WOChen 1-2: v' 7 Tage Schlafmessung

Personliches v Tagebuch fuhren Uber tagliche Aktivitaten (z.B. Sport, Koffein-, Alkohol- und
Schlafprofil Nikotinkonsum, Stress, Stimmung, Konzentrationsfahigkeit)

erstellen v Profil Fragebogen ausftillen, um Schlafmuster des Nutzers mehr Kontext zu geben

Wochen 2-12: v Erhalt von personlichen und evidenzbasierten Ratschlagen, die auf den Prinzipien der

Personalisierte Schlafhygiene und der kognitiven Verhaltenspsychologie aufbauen
Aktivitaten zur v Absolvierung von personalisierten Ubungen, die sich auf Anderungen des Lebensstils

Schlafverbesserung und der Schlafhygiene konzentrieren (jede Ubung geht tiber 7 Nachte)

Wochen 13-52: v’ Fortfilhrung Schlafaufzeichnung und Tagebuch

Kontinuierliche @ v Fortfiihrung der Ratschlage und Ubungen
Nutzung und

v" Erhalt kontinuierlicher Informationen zu weiterfihrenden Verhaltenstechniken sowie

Schlaliverbesserung neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen auf dem Gebiet des Schlafs

Dein Schlaf.
Dein Tag.




Bausteine der Dein Schlaf. Dein Tag. App

Ubersicht

ull Telekom.de 19:01
@ [\PSTYIS P A Dein Tag.
EmEED Sleepscore

@

Wecker Aus
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Mein Tagebuch Einschlafgerausche

Messung starten

Zum Tracken an Ladegerat anschlief3en

Schlafmessung

ull Telekom.de o 10:47 < @

Nachte Wochen Monate
< 2Jan.2022-9.Jan.2022 ® *
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Durchschnittlicher
SleepScore pro Woche

94
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Schlafverlauf

ul Telekom.de 2 19:00

v 0 ) Herzlich willkommen, Hendrik

5.]Jan. 2022

Discovery
18:56 Uhr

W

Schlaftipp des
Tages: Schalldicht

Nachtlicher Larm kann dich davon abhalten,
einzuschlafen und durchzuschlafen.

Tipps:

- Larm, den du in deinem Schlafzimmer horst,
kannst du mit Teppichen und schweren

Ratgeber

ull Telekom.de & 19:01

Schlaflésungen

Schlaf-Tools

Funktionen, die dir beim Nachdenken,
Entspannen und besserem Schlaf helfen

G AE=R

Kurztipps Schlafzimmer priifen

Schlafen macht schlau

Mach dich tUber deinen Schlaf schlau. Wahle
eine Option aus, um 7 Tage lang viele
einfache und effektive Tipps von unseren

Schlaflosungen

Dein Schlaf. {BIEIMEE



Sicher, digital,
Intelligent.

AX[g®)qd Diagnostikservice
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AirDx Diagnostikservice — Sicher, digital, intelligent

&
Q)

ResMed Healthcare sendet
lhnen die ausgewerteten
Daten uber die Cloud

Sie beauftragen
ResMed Healthcare mit
einer PG uber die Cloud

Patient retourniert das &

Gerat zur Auswertung
an ResMed Healthcare

Ai rDX & @ Patient wird von ResMed

. ; ) Healthcare kontaktiert
Diagnostikservice

und informiert

Die Schlaf- & o=

messung findet
zuhause statt

& Patient wird von ResMed

Healthcare mit dem
Diagnostikgerat versorgt

© 2020 ResMed. Company confidential.

Fir lhre Praxis/lhr Labor

* Positives, modernes Angebot fur Ilhre Patienten
e /eitliche Entlastung

e Kelne spezielle Schulung des Praxisteams notig

e Kosteneffizienz: keine Investitions- oder laufenden Service-,
Desinfektions- und Reparaturkosten, keine Materialvorhaltung

e Beliebig viele Messungen moglich

e Abrechnung nach Nutzung

Fur lhre Patienten

e Komfortable Untersuchung im hauslichen Umfeld und damit auc
Senkung von Infektionsrisiken

e Benutzerfreundliches Diagnostikgerat

e /uverlassige Diagnose
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Die nachste Generation
der PAP Theraple.

AlrSense il

CE Mark pending. Not for sale in

Germany.
11 17 January, 2022 ResMed



AirSense 11, Therapieerfolg leicht gemacht.

Download o Watch device o Follow interactive o Try therapy with o Track your sleep &
myAir™ app setup videos mask setup videos Test Drive therapy progress

0 myAir”
£ Download on the
« App Store

GETITON
» Google Play

my sleep night

Friday, June 18 ¥

e

AirSense 11

Interaktives Therapiecoaching

myAir App

Download the myAir app now.
Available on iOS and Android.

- CA
myAir  @§ Iﬁl

INO THANKS OK, DOWNLOADED

Here's how it works:

Setup al I’T']yAirm

Prior to starting therapy, how
sleepy did you usually feel

. . ™ Patient name and data are fictional.
AirView

during the day? Regular check-ins Patient responses

Extremely through the first are accessible in
month of therapy AirView?*
Very
Moderately
Slightly
Not at all
=
CONTINUE
—J

CE Mark pending. Not for sale in Germany. Direkt integriert in Arzteplattform
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Tele-
monitoring
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Telemonitoring in der Beatmung

Telemonitoring
el

In der NIV-Versorgung

Die Vorteile fur Sie
NIV-Patienten

und |lhre Patienten
Detaillierte Vital- und Therapiedaten

der Patienten werden wahrend der

NIV-Versorgung ortsunabhangig von

Optimierte
AirView™ fur Beatmung digital erfasst

&) 4=

Ablaufe
Zeitliche
Entlastung
Nahtlose
AirView-Server
Hochgesicherte Ubertragung
der Daten.
=
6=
8 1,

{

Zusammenarbeit
14

Kann Uber AirView fur Beatmung auf

detaillierte Therapiedaten zugreifen

Verbesserte Therapie-
und individuelle Grenzwerte oder

qualitat & weniger

Rehospitalisierung
| © 2022 ResMed. Vertrauliche Informationen.

Kommentare in AirView fur Beatmung
definieren/hinterlassen.

Patientenzufriedenheit
& Therapietreue

Reputationserhohung
fur Klinik/Praxis




Pro-aktive Intervention

so funktioniert es

Das pro-aktive Interventionskonzept wurde
in Zusammenarbeit mit dem WZAT flur die
telemonitorische Therapiebegleitung von
NIV-Patienten entwickelt.

Pro-aktive Intervention mit Telemonitoring -

NIV-Patienten
Therapiedaten werden
mit AirView fur Beatmung
digital erfasst

In einer Pilotuntersuchung
konnte die Nutzungszeit
im Durchschnitt von
5:26h um 40 % auf
7:39 h gesteigert werden.

Mit pro-aktiver Intervention:

7:39 Stunden

Ohne pro-aktive Intervention:
5:26 Stunden

e . ResMed Quel\e:lErgebnisseagsPi\ptprojektd_er_ .

| Klinik A Healthcare e S
(Optionaler) Th.er§.p|e— Therapiebegleitung,

datenzugriff uber = ] . §

B Pro-aktive Intervention z.B. Losung tech-
AirView fur Beatmung nischer Probleme
4+ Sichtung der Therapiedaten, regelmaliiger ¢
personlicher Kontakt per Telefon
Auf Wunsch: CE)— Kontaktaufnahme
Benachrichtigung bei bei technischen
Therapieproblemen L R ‘: ¢ J Therapieproblemen
WZAT
ResMé.d
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit

ResMed




